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Hygiene: Die Grundlage für die  
Erhaltung und Förderung der 
Gesundheit!  
 
 

Zu den häufigen und gefürchteten Komplikationen 

während einer medizinischen Behandlung zählen 

Infektionen mit Bakterien, Viren oder Pilzen.  

Die Hygiene nimmt deshalb in der täglichen 

medizinischen Versorgung eine ganz zentrale Rolle 

ein.  
 

Die praxisbezogene Fortbildung  
 
Hygiene – Basics für den Praxisalltag 
 
vermittelt fachübergreifend die wichtigsten 

Grundlagen für den Berufsalltag.  
 
Sie erhalten das notwendige Fachwissen, um in der 

Praxis problembewusst und situationsgerecht erfor-

derliche hygienische Maßnahmen durchzuführen.  

 
Denn eine konsequente Beachtung der Hygiene ist 

die beste Basis für eine erfolgreiche medizinische 

Versorgung. 

 

 

 

 

Ärztekammer Berlin 

Friedrichstr. 16 
10969 Berlin 

 
 
 
Ihr Weg zu uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
U-Bahn 

U6 Haltestelle Kochstraße oder Hallesches Tor  
U1 Haltestelle Hallesches Tor 
 
S-Bahn 

S1 / S2 / S25 Haltestelle Anhalter Bahnhof  
ca. 10 Min. Fußweg über Stresemannstraße und  
Hedemannstraße 
 
 
  

Hygiene 
Basics für den Praxisalltag 
 
19.11.2025  
8:30 – 15:30 Uhr 
 
 

MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE 2025 

KURSBESCHREIBUNG 

Ihre Abteilung 3 – Schwerpunkt Berufsbildung 

VERANSTALTUNGSORT 

Fortbildung  
für medizinisches Assistenzpersonal 



 

 

Mittwoch, 19.11.2025 
Umfang 
 
8 Stunden (8:30 – 15:30 Uhr) 
 
 
Zielgruppe 
Medizinisches Assistenzpersonal 
 
Bitte fügen Sie der Anmeldung folgende Nachweise 
bei: 

→ Prüfungszeugnis Medizinische:r 
Fachangestellte:r, Arzthelfer:in  

ODER  
→ Abschluss in einem anderen medizinischen 

Fachberuf oder einem anderen 
Gesundheitsberuf 

ODER  
→ Nachweis über Tätigkeit in Bereichen der 

vorgenannten Berufe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungsinhalte | Schwerpunkte 
In unserer Fortbildungsveranstaltung erwarten Sie 
unter anderem folgende Themen: 
 

→ Allgemeine Grundlagen und Begriffsklärung 
• Hygiene und Krankenhaushygiene  
• Reinigung - Desinfektion - Sterilisation 
• Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel 
• Rechtliche Grundlagen 

→ Infektionserreger und Infektionswege 
• Bakterien - Viren - Pilze 
• Infektionswege 
• Multiresistente Erreger 

→ Personalhygiene  
• Händehygiene 
• Arbeitskleidung und Schutzkleidung 

→ Umgebungshygiene 
• Flächenreinigung und Desinfektion 
• Abfallentsorgung 
• Wäscheaufbereitung 

→ Hygiene an der Patientin bzw. am Patienten 
• Hautdesinfektion 
• Injektion - Punktion 
• Medikamentenzubereitung 
• Wunden reinigen und desinfizieren 
• Schutz bei Infektionskrankheiten 

→ Aufbereitung Medizinprodukte 
• Risikoeinteilung 
• Formen und Arten der Aufbereitung 

 
 
Referentin 
Patricia Ley 
 

Inhaltliche Fragen | Organisation 
Abteilung 3 – Schwerpunkt Berufsbildung 
 

+49 30 408 06 - 26 36 
+49 30 408 06 - 26 99 
mfa-fobi@aekb.de   

 
Telefonzeiten 
 
Mo, Do  9:00 – 12:00 & 13:00 – 15:00  
Di, Mi  9:00 – 12:00  
Fr 9:00 – 12:00 & 12:30 – 14:00 
 
 
Anmeldung 
Anmeldeunterlagen finden Sie auf unserer Website  

       www.aekb.de.  

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Die Regist-
rierung erfolgt in der Reihenfolge des Anmeldeein-
gangs. Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung. 

Anmeldefrist ist der 17.10.2025. 
 
 
Teilnahmeentgelt 
96,00 € 
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