


Die Kampagne
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• Findet seit 2007 alle 2 Jahre mit ca. 1.000 Veranstaltungen statt

• Ziele

• Das Thema „problematischer Alkoholkonsum“ in die Gesellschaft tragen

• Sensibilität im Umgang mit alkoholischen Getränken fördern

• Alkoholkonsum in der Gesamtbevölkerung reduzieren 

• Zielgruppe ist die allgemeine Bevölkerung - möglichst viele 
Menschen an möglichst vielen Orten erreichen

• WHO-Motto „Alkohol? Weniger ist besser!“

• Schwerpunktthemen 
• 2017 „Kein Alkohol unterwegs!“, 
• 2019 „Kein Alkohol am Arbeitsplatz!“ 
• 2022 „Wie ist deine Beziehung zu Alkohol?“
• 2024 „Wem schadet dein Drink?“



Koordination Finanzielle Förderung Schirmherrschaft

In Kooperation mit Gesundheitsministerien der Länder, Landesstellen 

für Suchtfragen, Landeszentralen für Gesundheit und regionalen 

Netzwerken der Suchthilfe und Suchtprävention.

Koordination und Unterstützung
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Unterstützende Organisationen
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Sucht-Selbsthilfe

Weitere Organisationen und Verbände



www.aktionswoche-alkohol.de 

Zentrale Plattform:

• Informationen zur 

Aktionswoche und 

Hintergründe

• Anmeldung

• Materialbestellung

Aktionswoche Alkohol 2024 5

http://www.aktionswoche-alkohol.de/


Veranstaltungsformate

• Suchthilfe & Selbsthilfe – Wir gehen raus!

• Wir informieren: in Arztpraxen, Kliniken und 

Apotheken

• Alkoholprävention am Arbeitsplatz

• Alkoholprävention in der Kommune

• Kirche engagiert sich!

• Vereine und Gruppen engagieren sich!

• Hochschulen: Studieren und arbeiten mit 

klarem Kopf!

• Kein Alkohol unterwegs!

• Alkoholprävention im Netz: Online aktiv!

• Sonstige Veranstaltungen
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Schwerpunktthema

• Schwerpunkt zu Sucht und soziales Umfeld

• „Wem schadet dein Drink?“
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Z-Card „Selbsttest“ + Neu: 

„Wie spreche ich 

Alkoholkonsum an“ 

(DRV-Bund) 

Broschüre „Alles o.k. 

mit Alkohol?“ 

(Barmer)

Flyer „Alkohol 

und Gesundheit“

(BSW) 

Materialien  

Haftnotizzettel

Poster zum Schwerpunkt

Standard PosterLogos und Webbanner
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Postkarte



Materialien 

Selbsthilfespezifisch
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Broschüre „10 gute Gründe für 

den Besuch einer 

Selbsthilfegruppe“

Broschüre „Nein sagen zu Alkohol“ Broschüre „Kritische Situationen 

meistern – Rückfällen vorbeugen“



Materialien

In Kooperation
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Broschüre „Riskante 

Partnerschaft – 

Ratgeber für 

Männer: Mehr 

Gesundheit – 

Weniger Alkohol“

Flyer „Alkohol & 

Straßenverkehr – 

Tests & Tipps“

Broschüre 

„Prozent-

rechnung“

Deutsche Krebshilfe
Deutscher 

Verkehrssicherheitsrat

BZgA

Broschüre „Ein 

Angebot an alle, 

die einem 

nahestehenden 

Menschen helfen 

möchten“

Broschüre „Mia, 

Mats und Moritz“
Broschüre „Luis 

und Alina“

Schwerpunkt soziales Umfeld
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Materialien für Mediziner:innen – 

Suchtmedizinische Reihe / Leitfäden (www.dhs.de)



Zum Abschluss…
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https://www.youtube.com/watch?v=VQTeBSY_m0Y


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

rummel@dhs.de

02381 9015-24

mailto:rummel@dhs.de
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